
みやぎ NPO プラザ 

 

やさしい育児の本 
赤ちゃんを知り、お母さんを知ろう 
 
ＮＰＯ法人 
みやぎ母乳育児をすすめる会 
税込 1,200円 

 
育児にかかわる全ての方へ、日々母子を現場で支え
ている小児科医・産科医・歯科医・薬剤師・助産師
がお母様方からよく質問されることを中心に執筆し
ました。もちろん、子育て中の親御さんにも参考に
なる 37 項目です。ぜひご一読ください。 

 

 

 

 

 

 

自然災害についての     
防災 Q＆A100 

 
認定ＮＰＯ法人 
防災・減災サポートセンター 
税込 1,100円 

 
少しでも被害をなくすために我々がすべきことは 
何なのか。地域を自然災害から守りたいの一心で 
活動する認定 NPO法人が、防災活動をするうえで 
問われた数々の疑問に答えます。 

自然災害へのそなえ     
マイマップづくりのススメ 

 
認定ＮＰＯ法人 
防災・減災サポートセンター 
税込 1,320円 

 
自然災害のメカニズムや自分で作る防災マップ(マイ 
マップ)の利点と作り方が参考例を交えて詳しく書か 
れています。大切な命を守るために私たちができる 
ことと、すべきこと。災害から身を守るための方法 
を提案する一冊です。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

みやぎ NPO プラザでは、NPO が発行した図書を広く市民の方に紹介するために、 
図書の委託販売をしています。 

 

◆図書委託販売の詳細は“みやぎ NPO 情報ネット”でも案内中◆

https://www.miyagi-npo.gr.jp/plaza/jigyou/tosyo.htm 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

NPOが発行する 

図書の販売をお手伝いします 

認知症最前線 
 「演劇情動療法のすゝめ」 

 
ＮＰＯ法人 
日本演劇情動療法協会 
税込 2,750円 

 

正しく理解すれば認知症は怖くない。苦悩的情動を歓
喜的情動に変える演劇情動療法の仕組みとその具体例
がこの一冊でわかる！認知症患者の介護をしている、
または今後するであろう全ての方、必携の書です。 

太白山 
 
東北アウトドア情報センター(TOI) 
税込 880 円 

 
宮城県仙台市太白区にある「太白山」。 
同名の山が韓国、中国にもあるということを知った
著者が、韓国、中国の太白山へ仙台市の太白山の由
来探しの旅へ。山名の由来には、どのような謎があ
ったのでしょう。『本書での最後、結末ともいえる
場面では、思いもよらぬ奇跡に繋がって行くので、
お楽しみに』（「はじめに」より） 

現役ママ 10名による 
横から目線の育児本 
2歳児サバイバルライフ 
    
太白区育児サークル応援隊たい子さん  

税込 1,200円  
 
2歳児を子育て中のリアルママさんを含む主婦10名
による制作。150 名の現役ママパパの声から集めた
ノウハウを、分かりやすいランキング形式で紹介。専
門家のアドバイスを盛り込みながら、困難なイヤイヤ
期をどう乗り切るかといったリアルな子育て術が満
載です。 
 

減災絵本「リオン」 
 
ＮＰＯ法人 
防災士会みやぎ 
税込 1,600円 

 
東日本大震災を教訓に幼児を対象として作成した防
災・減災教育の絵本「リオン」。子ども達に自然の恵
みと災害についてやさしく教えながら、日頃の安全安
心な暮らし、当たり前の幸せには、事前の備えが大切
であることを伝えます。 

防災アウトドア術 
 
東北アウトドア情報センター(TOI) 
税込 1,100円 

 
現代の豊かな物資、便利な社会に依存し過ぎてしま
い、個々で対応できる「原点」を見失っていないだ
ろうか。自分や家族、周囲の人を守るために役立て
ていただきたい一冊です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※令和 5年 4 月現在の委託販売図書のご案内です。 

 


