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5/18市民の健康意識を向上させ地域を活性化させる
ことに寄与する活動

所在地 活　動　内　容団　体　名

女川町

 宮城県所轄分　4月1日～5月31日

認証日
宮
城
県

Local Life Design

NPO法人に認証された団体

2020.7 vol.116

With コロナ

宮城県のNPO法人数 816団体（2020年5月31日現在）
宮城県等所轄︓415団体　仙台市所轄︓401団体

※解散、所轄庁変更、認証取消、認証撤回した団体を除く

4/1

4/10

所在地 活　動　内　容団　体　名

作並・新川地区活性化
連絡協議会

仙台市所轄分　4月1日～5月31日

まちづくりの推進を図るための計画の作成及び
実施に関する事業
持続可能な生活の確保を図るための事業
地域の魅力の増進を図るための事業　他

認証日

仙
台
市

日本プロジェクト

eight

青葉区

地域活性化等を目的とするプロジェクトの企画・
実施及び支援等に関する事業
教育及び生涯学習に関する事業他

ひとり親・経済的弱者への衣料品の寄与を行う事業
リサイクルによる資源の有効活用を目的とする事業
他業種との交流を図りコミュニティーの拡大を行う
事業　他

4/1宮城野区

宮城野区

NPO法人に認証された団体

　新型コロナウイルスの感染拡大は、NPO の活動に
も様々な影響をもたらしました。活動を自粛せざる
を得ない NPO も多いなか、知恵と工夫と連携でこ
の困難な状況を乗り切ろうとしている NPO 法人麦
の会の取り組みを紹介します。

■仲間と連携して自主販売会を開始

　NPO 法人麦の会は、パンとクッキーの店『コッペ』
を運営しています。コッペのコンセプトは「普通の
パン屋さんにたまたま障害のある人も一緒に働いて
いる」こと。国産小麦を使用した高品質のパンやクッ
キーを工房で焼き店頭で販売するほか、公共施設や
イベントでの出張販売にも積極的に取り組んできま
した。
　ところが 3 月に入った頃から、新型コロナウイル
スの影響で、のきなみ出張販売が中止となり、工房
や販売の仕事がなくなってしまう状況に追い込まれ
ます。障害のあるスタッフの中には生活リズムの変
化への対応が難しい人もおり、代表理事の飯嶋茂さ

んは「じっとしている場合ではない。動くことが大
切」と考えました。
　しかし焼き立てが美味しいパンやクッキーはイン
ターネット販売には向きません。また「障害があっ
ても地域に出て行き、対面で販売する」ことを信条
としてきたので、それを変えることはできませんで
した。そこで「スタッフのいつも通りの生活を守り
たい。距離を取りながらでも販売に行こう！」と決
断。とはいえ、自分たちの力だけでは難しいため、
食品販売を行う県内の福祉事業所でつくった自主勉
強グループ「あがいん」のメンバーに呼びかけまし
た。すると、同様に売り場がなくなり困っていたメ
ンバーが知人から場所の提供を受け、グループで連
携し商品や販売員を出し合うことで自主販売会「福
の市」の開催にこぎつけたのです。

■社会との接点を強固に、工賃アップを目指して

　コロナ以前のコッペの出張販売収入は、売り上げ
全体の約 1/3 を占めていました。各地で福の市を行
うものの売り上げの回復には未だ遠く、このままで
は賃金である工賃を下げざるを得ません。できるだ
け高い工賃を目指して活動している麦の会にとっ
て、厳しい現実です。
　飯嶋さんは「リスクはあるかもしれないが、感染
対策に気を付けながら、これからも障害者が社会と
接点を持つ出張販売を継続していく。8 月には規模
を広げ「夏祭り」のような形で福の市をやりたい」
と意気込んでいます。

みやぎ NPO プラザでは、コミュニティビジネス挑戦の場として一定期間、レストランスペースをお貸しします。
このレストランを運営する団体を募集します。
※対象は県内に事務所のある NPO・市民活動団体で、法人格の有無は問いません。
まずは一度、現地のご見学にお越しください。

秋から使用開始！

宮城県仙台市にある「太白山」と同名の山が韓国、

中国にもあることを知った著者が、「太白山」の

由来探しに日本・韓国・中国の歴史を巡った旅を、

美しい写真とともに書き下ろしました。

山名の由来の謎を紐解く場面に引きつけられる、

山好き、歴史好きの方にお勧めの１冊です。

■来館での購入方法

みやぎNPOプラザの窓口で販売中です。スタッフにお声がけください。

来館が難しい場合は、お送りすることもできますので、お問合せください。

著　者：八嶋 寛 

　　　　(東北アウトドア情報センター 代表 )

発行元：東北アウトドア情報センター

価　格：￥880( 税込 )

「太白山」

NPO発行書籍

運営団体募集

With コロナ 
募　集　数　1 団体
使 用 期 間　3 年間
面　　　積　75 ㎡ ( いち、厨房が約 10 ㎡ )、倉庫　約 16 ㎡
月額使用料　15,400 円 ( 税込 )
主 要 設 備　4 つ口ガスコンロ ( オーブン付 )、2 層シンク 2 台、冷凍冷蔵庫、
　　　　　　　ガス給湯器、浄水器、イス、テーブル
　　　　　　　電話用モジュラージャック ( アナログ ）、インターネット用
　　　　　　　モジュラージャック ( 別途月額 1,000 円※税込 )　

NPO 法人麦の会

の時代
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　  講座開催情報
みやぎ NPO プラザ
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  講座開催情報

　新型コロナウイルスが蔓延して以降、自宅でのリ
モートワークや、オンライン授業の機会が増える等、
私たちの生活は以前と変わりはじめています。家に
いる時間が増えた今だからこそ、自宅の中で眠って
いる様々なものできる「収集ボランティア」があり
ます。
　例えば、消印を押された使用済み切手は、業者や
切手収集家などに引き取られる際に、換金されるこ
とで海外の植林活動や医療援助の資金として役立ち
ます。衣類は、バザーで販売され、その収益が団体
の活動費として活用されたり、コート類は路上生活
者の越冬支援として役立てられるほか、世界の難民
などに届けられています。
　また、使っていない文房具類はありませんか？文
房具を集め、文具が不足している国や地域の子ども
たちに贈られ、学習に役立てられます。その他にも、

使用済みプリペイドカード、アルミニウム缶、食器、
ベルマーク、おもちゃ…収集されている物はまだま
だあります。
　社会福祉法人宮城県社会福祉協議会のウェブサ
イト内の「みんな知って
る？収 集 ボ ラ ン テ ィ ア
2020．4 月改訂版」で詳
しく紹介されています。
募集している団体によっ
て受け取り条件等が異な
りますので、各団体にご
確認下さい。
　また、寄付の方法は色々ありますが、誰でも気軽
にできる「クリック募金」がおすすめです。クリッ
ク募金は、インターネット上の「募金をする」といっ
たバナーをクリックするだけで、クリックした本
人の金銭の負担はなく、スポンサーとなっている
企業から NPO や NGO などへ寄付がされる仕組
みです。
　人に寄り添った活動が難しい今だからこそ、家
にいながらでもできるボランティアをしてみませ
んか。

　　　　　　　　　　
持続化給付金申請ポイント講座

　
日　時：2020 年 7月 21 日 ( 火 ) 　14：00 ～ 16：00
場　所：みやぎNPOプラザ　第 1会議室
講　師：平野由紀子さん
　　　　( 税理士、行政書士、東北税理士会仙台北支部所属 )
対　象：NPO法人の代表者、役員、スタッフなど
参加費：1,000 円 ( 税込 )
持ち物：筆記用具

お申し込みはみやぎNPOプラザへ

■移動の心配なく集い交流

　新しい生活様式は、あらゆる場面で密閉・密集・
密接の三密を避けなければならず、人と接すること
を大切にしてきた NPO にとっては苦しい状況です。
これまでにない事態に「活動再開の見通しがつかな
い。新しい進め方を見つけなければ」と、多くの
NPO が活動の継続に悩みを抱えています。
　そこでテレワークなどで多く使われるようになっ
た「WEB 会議システム」と呼ばれる、インターネッ
トを通じたオンラインコミュニケーションツールを
活動に取り入れてみてはどうでしょうか。遠く離れ
ていても、大勢でもお互いに顔を見ながら話しがで
きるので、個別の相談会はもちろん、勉強会や座談
会を開催することができます。
　例えば、親が悩みを相談し合う子育てサロンでは、

「子どもが小さいので外出が大変」「仕事が忙しく時
間がとれない」とこれまで会場に足を運ぶことがで

きなかった
人 も、オ ン
ラインなら
気軽だと参
加につなが
り ま し た。
ま た、高 齢
者の孤立を
防ぐため交

流の場を作ってきた団体は、コミュニケーションの
場を維持するためオンライン飲み会を開催。「普段
会えない人とも顔を見て飲める」と好評でした。新
たなニーズを発見したり、多くの人を巻き込む効果
も期待できます。

■使い方は簡単・便利

　みやぎNPOプラザでも、緊急事態宣言の解除直後、
オンライン講座を開催しました。参加者からは「外
出に不安があったが、家でも受講できるので安心
だった」「自分には難しいと思っていたが、意外と
簡単で驚いた」と喜ぶ声が聞かれました。
　WEB 会議システムには無料で使えるプランも多
く、複雑な設定などは必要ないので気軽に始めるこ
とができます。悪意のある第三者のアクセスや、個
人情報が漏れないかといった不安もありますが、セ
キュリティは日々強化されているので、使い方に気
を付ければ初心者でも安全に使うことができます。
　直接会わないことで心配なのは参加費の集め方で
すが、口座振込みの他、事前審査なしにチケットが
販売できる「Peatix」というオンラインサービスは、
イベント管理や集客もでき、すでに多くの NPO に
も利用されています。
　初めは聞きなれない用語があり難しく感じるかも
しれませんが、使い方を学ぶ講座も多く開催されて
います。この機会に新しいコミュニケーションツー
ルを活用して、活動を広げてみませんか。

内　容：・持続化給付金とは　
　　　　・NPO法人等の特例について　　
　　　　・支給対象、給付の要件 
　　　　・支給金額計算方法　
　　　　・NPO法人が申請する場合の必要書類 など

▶
複
数
の
人
と
も
同
時
に
会
話
で
き
ま
す

無料版のWeb会議システムの比較表

※利用規約等の詳細については、ホームページ等でご確認ください。 （2020 年 6 月 20 日現在）
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1：１は無制限
3人以上は40分まで

　　60 分まで

　100 人まで　100 人まで　100 人まで

画面共有

チャット

    ホワイトボード　

主な機能

時間制限

利用可能人数 50 人まで

Zoom Skype Google MeetCisco Webex Meetings Whereby

　4 人まで

なし

〇
〇
〇

〇
〇
-

〇
-
〇

〇
〇
-

〇
〇
-

　　50 分まで　　4 時間まで

家でもできる

　　　　　ボランティア



● 法人設立・団体運営相談　毎週水曜日　13:00 ～ 17:00
● 認定NPO法人申請相談    事前に相談希望日をお知らせください　

  みやぎNPOプラザ
〒983-0851 仙台市宮城野区榴ヶ岡5

022-256-0505
022-256-0533

npo@miyagi-npo.gr.jp

指定管理者： 認定特定非営利活動法人 杜の伝言板ゆるる

みやぎ NPO プラザでは、NPO・市民活動団体の皆さまからの団体の運営
や会計税務に関する相談を承っています。お気軽にご利用ください。

NPO向けの専門相談

みやぎNPOプラザ
〒983-0851　仙台市宮城野区榴ヶ岡 5番地
TEL：022-256-0505　FAX：022-256-0533
E-mail：npo@miyagi-npo.gr.jp　URL：https://miyagi-npo.gr.jp/

6 月 15 日までにみやぎ NPO プラザ及び、みやぎ NPO
情報ネットに届いた情報です。詳細は各情報の連絡
先にお問合わせ下さい。より詳しい情報は右側の QR
コードからご覧いただけます。

informationinformation
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ボランティア情報

イ　ベ　ン　ト

有 給 ス タ ッ フ

https://www.miyagi-npo.gr.jp

海の見える命の森防災減災伝承体験プログラム
………………………………………………………………………

「うちの子最近ずっとゲームや TikTok ばっかり…」
「誰かの力になりたい！でもどうしたらいいか分からない…」
こんなお悩みはありませんか？
そんなみなさんにピッタリの体験型ボランティアがあります！
森で楽しく活動しながら災害・防災減災について考えましょう！

●日　　時：令和 2 年 7 月 23 日～令和 3 年 3 月 31 日
　　　　　　( 期間内で都合が良い日時でご相談ください )
●場　　所：海の見える命の森 ( 南三陸町 )
●内　　容：①語り部ガイド＆自然散策ガイド
　　　　　　②セルフビルドピザ窯創り
　　　　　　③セルフビルドかまど創り
　　　　　　④セルフビルド小屋創り
　　　　　　⑤手作りピザを食べよう※ピザ窯創り完成後
　　　　　　⑥かまどでご飯を炊いて食べよう※かまど創り
　　　　　　　完成後
　　　　　　※プログラムはお好きなものを複数お選び
　　　　　　　いただけます。
　　　　　　⑤、⑥は②、③完成後の受付になります。
　　　　　　詳しくは HP をご覧ください。
　　　　　　https://uminomieruinochino.wixsite.com/mysite
●対　　象：小学生以上 ( 小学生は保護者同伴。中・高生は
　　　　　　保護者承諾書提出必要 )
●参 加 費：2,000 円 ( 軽食代、保険料 )
　　　　　　当日現地でお支払いください。団体の場合は
　　　　　　別途ご相談ください。
●申込方法：下記 URL からお申込みください。
　　　　　　https://uminomieruinochino.wixsite.com/mysite/blank-4
　　　　　　みやぎ NPO プラザや仙台市民活動サポートセン
　　　　　　ターなど、仙台の公共施設に置いている申込み
　　　　　　用紙や詳細のチラシもご確認ください。
●主　　催：海の見える命の森実行委員会
●連 絡 先：〒986-0766
　　　　　　宮城県本吉郡南三陸町黒崎 99-17　
　　　　　　南三陸ホテル観洋内
　　　　　　南三陸ホテル観洋内担当者　事務局　中村宛
　　　　　　E-mail：umimori0311@gmail.com

英語教室の先生募集
………………………………………………………………………
民間学童クラブキッズベースではキッズベース内にてさまざ
まな習い事を行っております。
毎週月曜日に子ども達に英語を教えていただける先生を募集
しています。

●日　　時：毎週月曜日 16:30 ～ ( 時間は前後する場合あり )
●場　　所：アフタースクール：キッズベース内
●内　　容：英語の担当
　　　　　　1 グループ（ 3 名）/ 個人のレッスン ( 各 50 分程 )
　　　　　　にて、子どもたちに英語の指導をお願いします
　　　　　　( 教材・研修あり )
　　　　　　※授業年間回数あり
●対　　象：英語指導経験者
　　　　　　（子ども指導経験等あると良いです）
●報　　酬：あり ( 面談にて )
●申込方法：メールか電話にてご連絡お願い致します
●募集主体：NPO 法人働くお母さんと子どもを支援する会
●連 絡 先：仙台市青葉区北根黒松 2-10
　　　　　　クローバーズピアワッセ 2 階
　　　　　　担当：加藤
　　　　　　TEL：022-346-0130 ( 平日 12:00 ～ 18:00 )
　　　　　　FAX：022-346-0156
　　　　　　E-mail：m-katou@kidsbase.jp
　　　　　　URL：http://kidsbase.jp

婚外子差別にNo! 電話相談・2020
………………………………………………………………………

「婚外子差別に No! 電話相談」に取り組んで今年 8 年となりま
す。わからないことや日々の思いなど、ぜひお気軽にお電話
ください！！

●相談日時：7 月 2 日、8 月 6 日　14:00 ～ 20:00
●相談番号：TEL：042-527-7870
●相 談 料：電話相談は無料です。

　　　　　　※電話通話料のみご負担ください。
●相談例等：・事実婚での困ったことや悩み
　　　　　　・婚外子ということで受けた不快な思いや、い
　　　　　　　やな思いなど　　　　　　
●主　　催：なくそう戸籍と婚外子差別・交流会
●連 絡 先：E-mail：kouryu2-kai@ac.auone-net.jp　

 
食品の寄付　募集
………………………………………………………………………
ご家庭や企業からの、賞味期限・消費期限が残っている常温保
存可能な食品全般を募集しています。
寄付の際は、当事務所にお持ちいただくか宅急便など ( 月・木・
金のいずれか到着指定 ) でお送りいただきますよう、ご協力を
お願いしております。なお送料は送り主様のご負担をお願いし
ております。
※運搬が難しい場合には、ご相談ください。
※活動費の寄付も募集中です。詳細は、URL をご確認ください。

●食 品 例：・お米、レトルト食品、缶詰、調味料、パスタ、
　　　　　　　お菓子、飲料、茶葉など
　　　　　　・ご家庭に眠っている食糧品
　　　　　　・中身には何の問題もないが、外箱に傷がついた
　　　　　　　又は印字ミスをしてしまい、売り物にならなく
　　　　　　　なった商品
　　　　　　・収穫シーズンに採れ過ぎてしまった農産物の過
　　　　　　　剰品やサイズが合わないため売れない規格外品
　　　　　　・生産工場などで、欠品を出さないために作られた
　　　　　　　余剰品
　　　　　　・官庁や企業が、職員のために備蓄した防災品の
　　　　　　　うち、期限が迫ってきたもの
　　　　　　・賞味期限まではまだ間があるが、小売店などで
　　　　　　　販売する期限が切れてしまったもの
　　　　　　※賞味期限切れ、または賞味期限が間近で活用が
　　　　　　　困難な商品などはお断りさせていただく場合が
　　　　　　　ございます
●寄付方法：食糧提供くださる方は、以下のフォーマットに
　　　　　　入力をお願いいたします
　　　　　　※入力が難しい際はメールかお電話でご連絡下さい
　　　　　　　ご不明な点などございましたら、お気軽に事務局
　　　　　　　にお問合せ下さい
　　　　　　【フォーム】
　　　　　　https://bit.ly/3ea3RFq
●主　　催：フードバンク仙台
●連 絡 先：〒980-0871 宮城県仙台市青葉区八幡 3 丁目 5-3
　　　　　　TEL： 070-8366-3362
　　　　　　( 月・木・金 9:00 ～ 17:30)
　　　　　　E-mail：foodbanksendai＠gmail.com
　　　　　　URL：https://blog.canpan.info/foodbanksendai/category_1/1

　　　 クシノテラス企画展　I am here!
　　　 ここにいる
………………………………………………………………………
本展では、「自分」の存在を中心に捉えた独創的で強烈な自己
表現を紹介させていただく。路上で、自宅で、アトリエで、
そしてスマートフォンの画面の中で、彼ら / 彼女らは、自分
だけの居場所をつくりだし、自分が何者であるかを世界に知
らせている。耳をすませば、きっと君にも届くだろう。「ここ
にいる」という力強い声が。

●日　　時：5 月 30 日 ( 土 ) ～ 8 月 30 日 ( 日 )　
　　　　　　11:00 ～ 17:30 ( 木曜休館 )
　　　　　　※新型コロナウイルス感染症の影響で、
　　　　　　　観覧不可の可能性もあります。
　　　　　　　ホームページ、電話等で、ご確認下さい。
●場　　所：にしぴりかの美術館
　　　　　　( 黒川郡大和町吉岡字館下 47 )
●入 館 料：無料
●主　　催：にしぴりかの美術館
　　　　　　( NPO 法人黒川こころの応援団 )
●連 絡 先：TEL：070-5011-0028 ( 小野田 )
　　　　　　E-mail：info@nisipirica.com
　　　　　　URL：https://m-kissa.com

　　　 【みやぎNPOプラザ短期ショップ】
　　　 バリアフリーつくろい塾　夏バザー
………………………………………………………………………
着物をリメイクした衣類や雑貨などのつくろい塾生の作品・
生活便利グッズ・ユニバーサルファッション工房繕のオリジ
ナル作品の販売・展示を行います。今回は、手作り布マスク
の講習会も開催します！

●期　　間：7 月 2 日 ( 木 ) ～ 7 月 7 日 ( 火 )
　　　　　　10:00 ～ 15:00　※月曜日は休館日
●講 習 会：手作り布マスク
　　　　　　・参加費 1,000 円 ( 材料込み 2 枚組 )
　　　　　　・持ち物 裁縫道具
　　　　　　・時間 10:00 ～ 12:00
　　　 　　　　　　13:00 ～ 15:00 
　　　　　　・定員 5 名 ( 要予約 )
　　　　　　・申込方法　下記連絡先に TEL で申込み
●場　　所：みやぎ NPO プラザ　短期ショップスペース
●主　　催：ユニバーサルファッション工房繕
●連 絡 先：担当：佐藤
　　　　　　TEL：090-9037-5556
　　　　　　URL：https://note.com/koubou_zen

　　　　

　　　 
　　　　7~8 月分かち合いの会
………………………………………………………………………
大切な人を亡くした方の「わかちあいの会」を宮城県内で開
催しております。病死・事故死・自死・災害等、亡くなった
原因は問いません。

●日時場所：【仙台会場】
　　　　　　7 月 11 日 ( 土 )、8 月 8 日 ( 土 )　14:00 ～ 16:30 
　　　　　　あしなが育英会仙台レインボーハウス 3 階
　　　　　　( 仙台市青葉区五橋 2-1-15 )
　　　　　　※毎月第 2 土曜日開催
　　　　　　※敷地内に駐車場・駐輪場がありますが、満車
　　　　　　　の場合は近隣の有料駐車場をご利用下さい。
　　　　　　【石巻会場】
　　　　　　7 月 18 日 ( 土 )、8 月 15 日 ( 土 )   14:00 ～ 16:30
　　　　　　石巻レインボーハウス ( 石巻市中里 2-2-3)
　　　　　　※毎月第 3 土曜日開催。
　　　　　　※敷地内に駐車場・駐輪場がありますが、満車
　　　　　　　の場合は近隣の有料駐車場をご利用下さい。
　　　　　　【気仙沼会場】
 　　　　　　8 月 22 日 ( 土 )　13:30 ～ 16:00
　　　　　　【偶数月第 4 土曜日】
　　　　　　気仙沼市役所ワン・テン庁舎 2 階「交流室」
　　　　　　( 気仙沼市八日町 1-1-10 )
　　　　　　※ビル内の駐車場をご利用下さい　
●対　　象：大切な人をなくされた方、どなたでもご参加
　　　　　　いただけます。
●参 加 費：無料　　　　　　
●そ の 他：※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
　　　　　　　マスクの着用をお願い致します。
●申込方法：事前の申込みは、必須ではありませんが準備の
　　　　　　都合上、ご連絡頂けると助かります。
　　　　　　下記連絡先に TEL・E-mail でお申込み下さい。
　　　　　　※会場のお問い合わせ、当日の出欠等の連絡も
　　　　　　　下記連絡先まで
●主　　催：NPO 法人仙台グリーフケア研究会
●連 絡 先：TEL：070-5548-2186
　　　　　　E-mail：griefoffice@gmail.com

　　　
　　　7月の定例青葉山視察会＆トトロ観察会
………………………………………………………………………
オカトラノオ、バイカツツジ、ハエドクソウ、ノギランなど
の花々、花や樹液に集まる昆虫達を観察します。キビタキな
どの夏鳥たちにも出会えることでしょう。

●日　　時：7 月 12 日 ( 日 )　10:30 集合　12:30 頃解散
　　　　　　※定例自然観 ( 視 ) 察会は、毎月第 2 日曜に開催
　　　　　　しています。2 月と 8 月はお休みです。
●集合場所：宮城教育大学正門前
　　　　　　※仙台駅西口バスターミナル 9 番乗り場から、
　　　　　　　宮教大行か、青葉台行、または16番乗り場から
　　　　　　　交通公園行。乗車時間約 20 分。　
●対　　象：どなたでも参加自由です。
●参 加 費：無料
●主　　催：NPO 法人青葉山の緑を守る会
●連 絡 先：E-mail：aobayama_mamorukai@yahoo.co.jp
　　　　　　

　

　　
　　　 認知症の介護講座と相談会
………………………………………………………………………
介護の悩みを軽くし、苦労を一人で抱え込まないために、気
軽に参加してみませんか。

●日　　時：【太白区】7 月 14 日 ( 火 )　13:30 ～ 16:00
　　　　　　場所：仙台市太白区役所　2 階第 1 会議室
　　　　　　講話「認知症当事者の声と介護講座」
　　　　　　【泉区】7 月 20 日 ( 月 )　13:30 ～ 16:00
　　　　　　場所：仙台市泉区役所　東庁舎 2 階健康教育室
　　　　　　講話「介護体験談～本人・家族がお互いの健康
　　　　　　　　　を保つためには」
　　　　　　【若林区】8 月 21 日 ( 金 )　13:30 ～ 16:00
　　　　　　場所：仙台市若林区役所　3 階健康教育室
　　　　　　講話「介護体験談～認知症の方の拒否行動への
　　　　　　　　　対応」
●申込方法：仙台市民であれば、お住まいの区に関係なく、
　　　　　　どの会場にも事前予約なしで参加できます。
●共　　催：仙台市
　　　　　　公益社団法人認知症の人と家族の会宮城県支部
●連 絡 先：〒980-0014　仙台市青葉区本町 3-7-4　
　　　　　　宮城県社会福祉会館 2 階 
　　　　　　TEL・FAX：022-263-5091

　　　 あんしん あたたか 無料相談 
　　　 精神対話士による「ほっ！」と相談
………………………………………………………………………
精神対話士は専門的知識と暖かな対話で人を癒す心のケアの
専門職です。将来の希望や心配事などについて、一歩先への
解決に向けてご一緒に考えてまいります。

●日　　時：8 月 2 日 ( 日 )　11:00 ～ 15:00
　　　　　　※予約制のためご希望の時間を下記連絡先まで
　　　　　　　ご連絡下さい。
●場　　所：みやぎ NPO プラザ 　第 2 会議室
　　　　　　( 仙台市宮城野区榴ヶ岡 5 )
　　　　　　※お越しいただく際は事前に検温のご協力お願
　　　　　　　い致します。
　　　　　　※当日会場では換気等の 3 密を避ける対策を
　　　　　　　行っております。
●内　　容：・コロナウイルスによる自粛生活の悩み
　　　　　　・人間関係の悩み
　　　　　　・病気や生活に関する悩み
　　　　　　・仕事や学校に関する悩み
　　　　　　・人生や家族に関する悩み
　　　　　　※守秘義務については万全を期しています。
●対　　象：年齢を問わずどなたでも参加できます。
　　　　　　お一人様からお受付いたします。
●持 ち 物：マスク・飲み物をご持参ください。
●申込方法：事前にお電話の予約が必要となります。
　　　　　　ご希望の時間を下記連絡先までご連絡下さい。
　　　　　　不在の場合は、メッセージをお残しください。
●主　　催：一般財団法人メンタルケア協会
●連 絡 先：TEL：090-4882-0692 ( 担当 : 鈴木 )
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※詳細については、それぞれの
ホームページ等の要項をご確
認ください。

2020 年度上半期 みやぎ生協福祉活動助成金
…………………………………………………………………
●助成対象：宮城県内において地域福祉の向上をめざし、  
　　　　　　福祉活動に関わる地域住民・民間団体の自主
　　　　　　的・非営利的で継続的な活動
●対象団体：宮城県内で活動する団体及びグループなどで、
　　　　　　組織の運営や重要事項が決められていること
●助成金額：1 団体上限 50 万円、講演会・フォーラム・
　　　　　　演奏会などは上限 10 万円
●締　　切：7 月 20 日 ( 月 ) 　当日消印有効
●連 絡 先：みやぎ生協生活文化部
　　　　　　TEL：022-347-3826
　　　　　　URL：https://www.miyagi.coop/member/fukushi/hotwork/

特定活動助成「自然災害支援プログラム」
こころのケアのための “傾聴ボランティア” を
応援します
…………………………………………………………………
●助成対象：・被災地で心のケアのための “傾聴ボランティ
　　　　　　　ア” として活動をしている団体
　　　　　　・被災地から避難を余儀なくされた方々を対
　　　　　　　象に、心のケアのための “傾聴ボランティア” 
　　　　　　　として活動をしている団体
　　　　　　　※感染症対策を講じた活動を奨励します。
●対象団体：・応募に際して、地元社会福祉協議会の推薦
　　　　　　　を得ること。
　　　　　　・団体として、既に一年以上の活動実績があ
　　　　　　　ること。
●助成金額： 上限年 50 万円。活動内容、経過報告を重視
　　　　　　して決定します。( 最長 3 年間 )
●締　　切：7 月 31 日 ( 金 )　必着
●連 絡 先：公益財団法人ユニベール財団
　　　　　　TEL： 03-3350-9002　　
　　　　　　URL：https://www.univers.or.jp/index.php?civilactgrant

公益財団法人　小林製薬青い鳥財団
…………………………………………………………………　
●助成対象：障がい・病気に悩む子ども達とその家族が抱
　　　　　　えている様々な医療・福祉上の支援活動及び
　　　　　　調査研究で、日本国内において行われるもの
●対象団体：公益法人、一般法人、NPO 法人、その他ボラ
　　　　　　ンティア団体、町内会など非営利かつ公益に
　　　　　　資する活動を行う団体
　　　　　　※詳しくは HP をご確認ください
●助成期間：2021年4月より、原則1年ないし2年で一定の
　　　　　　成果が得られるもの ( 複数年にわたる活動の
　　　　　　場合でも、支援金は初年度一括交付です ）
●助成金額：支援活動  1 件 200 万円～ 500 万円程度　　
　　　　　　調査研究  1 件 100 万円程度
●申込締切： 7 月 31 日 ( 金 )　必着
●連 絡 先：公益財団法人小林製薬青い鳥財団　事務局
　　　　　　TEL：03-3505-5371
　　　　　　( 受付：平日 月～金 9 時半～ 17 時 )
　　　　　　URL：https://www.kobayashi-foundation.or.jp/assist/index.html

未来の東北博覧会記念国際交流基金助成金
…………………………………………………………………
●助成対象：民間の国際交流団体などが行う下記の事業
　　　　　　①国際交流事業　
　　　　　　②国際協力事業
　　　　　　③多文化共生推進事業
　　　　　　※詳細は下記 URL リンク先をご確認ください
●対象団体：宮城県内に主たる事務所を有する非営利団体。
　　　　　　なお、団体の構成員の半数以上が宮城県内に
　　　　　　住所を有し、活動するもの。
●助成金額：助成額は、助成対象の経費を積算し算定
　　　　　　( 上限額は原則として100万円 )。
　　　　　　総事業費 ( 渡航費を除く ) の 1/2 を限度。
●締　　切：8 月 11 日 ( 火 )
●連 絡 先：公益財団法人未来の東北博覧会記念国際交流基金
　　　　　　 ( 宮城県国際化協会内 )
　　　　　　TEL：022-275-3796
　　　　　　URL：http://mia-miyagi.jp/grant_kikin.html

2020 年度 地域振興助成
…………………………………………………………………
●助成対象：①多世代が参与し、高齢層から若年層への　
　　　　　　伝承が含まれる天然資源及び文化的資産の
　　　　　　保全・活用を通じ、当該地域のコミュニティ
　　　　　　の発展に寄与する継続的事業
　　　　　　②地域に根ざした未利用エネルギーの有効活用、
　　　　　　もしくは農と食のイノベーションと地域力　
　　　　　　アップに繋がる事業
●対象団体：NPO 法人、学校法人等の法人格を有する
　　　　　　非営利法人であること
●助成金額：総額 400 万円
　　　　　　( 1 件あたりの助成金額の上限は 100 万円 ) 
●締　　切：8 月 31 日 ( 月 ) 　17：00 ( Web 申請のみ ) 
●連 絡 先：公益財団法人 前川報恩会
　　　　　　TEL：03-3642-1566
　　　　　　URL：https://www.mayekawa.org/category/grant/
　　　　　　　　　　　  regional_improvement

令和 2年度 みやぎ花のあるまちコンクール
…………………………………………………………………
●対象団体：花づくりや緑の育成を通じて、地域づくりや 
　　　　　　人々との交流を行っている団体
●表　　彰：賞状および記念品を贈呈
●締　　切：9 月 11 日 ( 金 ) 　
　　　　　　郵送の場合は当日消印有効
●連 絡 先：宮城県 / すばらしいみやぎを創る協議会
　　　　　　TEL：022-211-2576
　　　　　　URL：https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kyosha/
　　　　　　　　　　　subamiyaindex.html

https://www.miyagi-npo.gr.jp

海の見える命の森防災減災伝承体験プログラム
………………………………………………………………………

「うちの子最近ずっとゲームや TikTok ばっかり…」
「誰かの力になりたい！でもどうしたらいいか分からない…」
こんなお悩みはありませんか？
そんなみなさんにピッタリの体験型ボランティアがあります！
森で楽しく活動しながら災害・防災減災について考えましょう！

●日　　時：令和 2 年 7 月 23 日～令和 3 年 3 月 31 日
　　　　　　( 期間内で都合が良い日時でご相談ください )
●場　　所：海の見える命の森 ( 南三陸町 )
●内　　容：①語り部ガイド＆自然散策ガイド
　　　　　　②セルフビルドピザ窯創り
　　　　　　③セルフビルドかまど創り
　　　　　　④セルフビルド小屋創り
　　　　　　⑤手作りピザを食べよう※ピザ窯創り完成後
　　　　　　⑥かまどでご飯を炊いて食べよう※かまど創り
　　　　　　　完成後
　　　　　　※プログラムはお好きなものを複数お選び
　　　　　　　いただけます。
　　　　　　⑤、⑥は②、③完成後の受付になります。
　　　　　　詳しくは HP をご覧ください。
　　　　　　https://uminomieruinochino.wixsite.com/mysite
●対　　象：小学生以上 ( 小学生は保護者同伴。中・高生は
　　　　　　保護者承諾書提出必要 )
●参 加 費：2,000 円 ( 軽食代、保険料 )
　　　　　　当日現地でお支払いください。団体の場合は
　　　　　　別途ご相談ください。
●申込方法：下記 URL からお申込みください。
　　　　　　https://uminomieruinochino.wixsite.com/mysite/blank-4
　　　　　　みやぎ NPO プラザや仙台市民活動サポートセン
　　　　　　ターなど、仙台の公共施設に置いている申込み
　　　　　　用紙や詳細のチラシもご確認ください。
●主　　催：海の見える命の森実行委員会
●連 絡 先：〒986-0766
　　　　　　宮城県本吉郡南三陸町黒崎 99-17　
　　　　　　南三陸ホテル観洋内
　　　　　　南三陸ホテル観洋内担当者　事務局　中村宛
　　　　　　E-mail：umimori0311@gmail.com

英語教室の先生募集
………………………………………………………………………
民間学童クラブキッズベースではキッズベース内にてさまざ
まな習い事を行っております。
毎週月曜日に子ども達に英語を教えていただける先生を募集
しています。

●日　　時：毎週月曜日 16:30 ～ ( 時間は前後する場合あり )
●場　　所：アフタースクール：キッズベース内
●内　　容：英語の担当
　　　　　　1 グループ（ 3 名）/ 個人のレッスン ( 各 50 分程 )
　　　　　　にて、子どもたちに英語の指導をお願いします
　　　　　　( 教材・研修あり )
　　　　　　※授業年間回数あり
●対　　象：英語指導経験者
　　　　　　（子ども指導経験等あると良いです）
●報　　酬：あり ( 面談にて )
●申込方法：メールか電話にてご連絡お願い致します
●募集主体：NPO 法人働くお母さんと子どもを支援する会
●連 絡 先：仙台市青葉区北根黒松 2-10
　　　　　　クローバーズピアワッセ 2 階
　　　　　　担当：加藤
　　　　　　TEL：022-346-0130 ( 平日 12:00 ～ 18:00 )
　　　　　　FAX：022-346-0156
　　　　　　E-mail：m-katou@kidsbase.jp
　　　　　　URL：http://kidsbase.jp

婚外子差別にNo! 電話相談・2020
………………………………………………………………………

「婚外子差別に No! 電話相談」に取り組んで今年 8 年となりま
す。わからないことや日々の思いなど、ぜひお気軽にお電話
ください！！

●相談日時：7 月 2 日、8 月 6 日　14:00 ～ 20:00
●相談番号：TEL：042-527-7870
●相 談 料：電話相談は無料です。

　　　　　　※電話通話料のみご負担ください。
●相談例等：・事実婚での困ったことや悩み
　　　　　　・婚外子ということで受けた不快な思いや、い
　　　　　　　やな思いなど　　　　　　
●主　　催：なくそう戸籍と婚外子差別・交流会
●連 絡 先：E-mail：kouryu2-kai@ac.auone-net.jp　

 
食品の寄付　募集
………………………………………………………………………
ご家庭や企業からの、賞味期限・消費期限が残っている常温保
存可能な食品全般を募集しています。
寄付の際は、当事務所にお持ちいただくか宅急便など ( 月・木・
金のいずれか到着指定 ) でお送りいただきますよう、ご協力を
お願いしております。なお送料は送り主様のご負担をお願いし
ております。
※運搬が難しい場合には、ご相談ください。
※活動費の寄付も募集中です。詳細は、URL をご確認ください。

●食 品 例：・お米、レトルト食品、缶詰、調味料、パスタ、
　　　　　　　お菓子、飲料、茶葉など
　　　　　　・ご家庭に眠っている食糧品
　　　　　　・中身には何の問題もないが、外箱に傷がついた
　　　　　　　又は印字ミスをしてしまい、売り物にならなく
　　　　　　　なった商品
　　　　　　・収穫シーズンに採れ過ぎてしまった農産物の過
　　　　　　　剰品やサイズが合わないため売れない規格外品
　　　　　　・生産工場などで、欠品を出さないために作られた
　　　　　　　余剰品
　　　　　　・官庁や企業が、職員のために備蓄した防災品の
　　　　　　　うち、期限が迫ってきたもの
　　　　　　・賞味期限まではまだ間があるが、小売店などで
　　　　　　　販売する期限が切れてしまったもの
　　　　　　※賞味期限切れ、または賞味期限が間近で活用が
　　　　　　　困難な商品などはお断りさせていただく場合が
　　　　　　　ございます
●寄付方法：食糧提供くださる方は、以下のフォーマットに
　　　　　　入力をお願いいたします
　　　　　　※入力が難しい際はメールかお電話でご連絡下さい
　　　　　　　ご不明な点などございましたら、お気軽に事務局
　　　　　　　にお問合せ下さい
　　　　　　【フォーム】
　　　　　　https://bit.ly/3ea3RFq
●主　　催：フードバンク仙台
●連 絡 先：〒980-0871 宮城県仙台市青葉区八幡 3 丁目 5-3
　　　　　　TEL： 070-8366-3362
　　　　　　( 月・木・金 9:00 ～ 17:30)
　　　　　　E-mail：foodbanksendai＠gmail.com
　　　　　　URL：https://blog.canpan.info/foodbanksendai/category_1/1

　　　 クシノテラス企画展　I am here!
　　　 ここにいる
………………………………………………………………………
本展では、「自分」の存在を中心に捉えた独創的で強烈な自己
表現を紹介させていただく。路上で、自宅で、アトリエで、
そしてスマートフォンの画面の中で、彼ら / 彼女らは、自分
だけの居場所をつくりだし、自分が何者であるかを世界に知
らせている。耳をすませば、きっと君にも届くだろう。「ここ
にいる」という力強い声が。

●日　　時：5 月 30 日 ( 土 ) ～ 8 月 30 日 ( 日 )　
　　　　　　11:00 ～ 17:30 ( 木曜休館 )
　　　　　　※新型コロナウイルス感染症の影響で、
　　　　　　　観覧不可の可能性もあります。
　　　　　　　ホームページ、電話等で、ご確認下さい。
●場　　所：にしぴりかの美術館
　　　　　　( 黒川郡大和町吉岡字館下 47 )
●入 館 料：無料
●主　　催：にしぴりかの美術館
　　　　　　( NPO 法人黒川こころの応援団 )
●連 絡 先：TEL：070-5011-0028 ( 小野田 )
　　　　　　E-mail：info@nisipirica.com
　　　　　　URL：https://m-kissa.com

　　　 【みやぎNPOプラザ短期ショップ】
　　　 バリアフリーつくろい塾　夏バザー
………………………………………………………………………
着物をリメイクした衣類や雑貨などのつくろい塾生の作品・
生活便利グッズ・ユニバーサルファッション工房繕のオリジ
ナル作品の販売・展示を行います。今回は、手作り布マスク
の講習会も開催します！

●期　　間：7 月 2 日 ( 木 ) ～ 7 月 7 日 ( 火 )
　　　　　　10:00 ～ 15:00　※月曜日は休館日
●講 習 会：手作り布マスク
　　　　　　・参加費 1,000 円 ( 材料込み 2 枚組 )
　　　　　　・持ち物 裁縫道具
　　　　　　・時間 10:00 ～ 12:00
　　　 　　　　　　13:00 ～ 15:00 
　　　　　　・定員 5 名 ( 要予約 )
　　　　　　・申込方法　下記連絡先に TEL で申込み
●場　　所：みやぎ NPO プラザ　短期ショップスペース
●主　　催：ユニバーサルファッション工房繕
●連 絡 先：担当：佐藤
　　　　　　TEL：090-9037-5556
　　　　　　URL：https://note.com/koubou_zen

　　　　

　　　 
　　　　7~8 月分かち合いの会
………………………………………………………………………
大切な人を亡くした方の「わかちあいの会」を宮城県内で開
催しております。病死・事故死・自死・災害等、亡くなった
原因は問いません。

●日時場所：【仙台会場】
　　　　　　7 月 11 日 ( 土 )、8 月 8 日 ( 土 )　14:00 ～ 16:30 
　　　　　　あしなが育英会仙台レインボーハウス 3 階
　　　　　　( 仙台市青葉区五橋 2-1-15 )
　　　　　　※毎月第 2 土曜日開催
　　　　　　※敷地内に駐車場・駐輪場がありますが、満車
　　　　　　　の場合は近隣の有料駐車場をご利用下さい。
　　　　　　【石巻会場】
　　　　　　7 月 18 日 ( 土 )、8 月 15 日 ( 土 )   14:00 ～ 16:30
　　　　　　石巻レインボーハウス ( 石巻市中里 2-2-3)
　　　　　　※毎月第 3 土曜日開催。
　　　　　　※敷地内に駐車場・駐輪場がありますが、満車
　　　　　　　の場合は近隣の有料駐車場をご利用下さい。
　　　　　　【気仙沼会場】
 　　　　　　8 月 22 日 ( 土 )　13:30 ～ 16:00
　　　　　　【偶数月第 4 土曜日】
　　　　　　気仙沼市役所ワン・テン庁舎 2 階「交流室」
　　　　　　( 気仙沼市八日町 1-1-10 )
　　　　　　※ビル内の駐車場をご利用下さい　
●対　　象：大切な人をなくされた方、どなたでもご参加
　　　　　　いただけます。
●参 加 費：無料　　　　　　
●そ の 他：※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
　　　　　　　マスクの着用をお願い致します。
●申込方法：事前の申込みは、必須ではありませんが準備の
　　　　　　都合上、ご連絡頂けると助かります。
　　　　　　下記連絡先に TEL・E-mail でお申込み下さい。
　　　　　　※会場のお問い合わせ、当日の出欠等の連絡も
　　　　　　　下記連絡先まで
●主　　催：NPO 法人仙台グリーフケア研究会
●連 絡 先：TEL：070-5548-2186
　　　　　　E-mail：griefoffice@gmail.com

　　　
　　　7月の定例青葉山視察会＆トトロ観察会
………………………………………………………………………
オカトラノオ、バイカツツジ、ハエドクソウ、ノギランなど
の花々、花や樹液に集まる昆虫達を観察します。キビタキな
どの夏鳥たちにも出会えることでしょう。

●日　　時：7 月 12 日 ( 日 )　10:30 集合　12:30 頃解散
　　　　　　※定例自然観 ( 視 ) 察会は、毎月第 2 日曜に開催
　　　　　　しています。2 月と 8 月はお休みです。
●集合場所：宮城教育大学正門前
　　　　　　※仙台駅西口バスターミナル 9 番乗り場から、
　　　　　　　宮教大行か、青葉台行、または16番乗り場から
　　　　　　　交通公園行。乗車時間約 20 分。　
●対　　象：どなたでも参加自由です。
●参 加 費：無料
●主　　催：NPO 法人青葉山の緑を守る会
●連 絡 先：E-mail：aobayama_mamorukai@yahoo.co.jp
　　　　　　

　

　　
　　　 認知症の介護講座と相談会
………………………………………………………………………
介護の悩みを軽くし、苦労を一人で抱え込まないために、気
軽に参加してみませんか。

●日　　時：【太白区】7 月 14 日 ( 火 )　13:30 ～ 16:00
　　　　　　場所：仙台市太白区役所　2 階第 1 会議室
　　　　　　講話「認知症当事者の声と介護講座」
　　　　　　【泉区】7 月 20 日 ( 月 )　13:30 ～ 16:00
　　　　　　場所：仙台市泉区役所　東庁舎 2 階健康教育室
　　　　　　講話「介護体験談～本人・家族がお互いの健康
　　　　　　　　　を保つためには」
　　　　　　【若林区】8 月 21 日 ( 金 )　13:30 ～ 16:00
　　　　　　場所：仙台市若林区役所　3 階健康教育室
　　　　　　講話「介護体験談～認知症の方の拒否行動への
　　　　　　　　　対応」
●申込方法：仙台市民であれば、お住まいの区に関係なく、
　　　　　　どの会場にも事前予約なしで参加できます。
●共　　催：仙台市
　　　　　　公益社団法人認知症の人と家族の会宮城県支部
●連 絡 先：〒980-0014　仙台市青葉区本町 3-7-4　
　　　　　　宮城県社会福祉会館 2 階 
　　　　　　TEL・FAX：022-263-5091

　　　 あんしん あたたか 無料相談 
　　　 精神対話士による「ほっ！」と相談
………………………………………………………………………
精神対話士は専門的知識と暖かな対話で人を癒す心のケアの
専門職です。将来の希望や心配事などについて、一歩先への
解決に向けてご一緒に考えてまいります。

●日　　時：8 月 2 日 ( 日 )　11:00 ～ 15:00
　　　　　　※予約制のためご希望の時間を下記連絡先まで
　　　　　　　ご連絡下さい。
●場　　所：みやぎ NPO プラザ 　第 2 会議室
　　　　　　( 仙台市宮城野区榴ヶ岡 5 )
　　　　　　※お越しいただく際は事前に検温のご協力お願
　　　　　　　い致します。
　　　　　　※当日会場では換気等の 3 密を避ける対策を
　　　　　　　行っております。
●内　　容：・コロナウイルスによる自粛生活の悩み
　　　　　　・人間関係の悩み
　　　　　　・病気や生活に関する悩み
　　　　　　・仕事や学校に関する悩み
　　　　　　・人生や家族に関する悩み
　　　　　　※守秘義務については万全を期しています。
●対　　象：年齢を問わずどなたでも参加できます。
　　　　　　お一人様からお受付いたします。
●持 ち 物：マスク・飲み物をご持参ください。
●申込方法：事前にお電話の予約が必要となります。
　　　　　　ご希望の時間を下記連絡先までご連絡下さい。
　　　　　　不在の場合は、メッセージをお残しください。
●主　　催：一般財団法人メンタルケア協会
●連 絡 先：TEL：090-4882-0692 ( 担当 : 鈴木 )
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催が中止または延期されることがあります。
詳細は、各主催者にお問い合わせください。
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